
 

  

  

 

 

新年度
しんねんど

がスタートして、３週間
しゅうかん

が経
た

ちました。少
すこ

しずつ新
あたら

しい 

クラスや学年
がくねん

にも慣
な

れてきてホッとする時期
じ き

だと思
おも

います。同時
ど う じ

に 

今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。 

５年生
ねんせい

は今月
こんげつ

、舘岩
たていわ

自然
し ぜ ん

の教室
きょうしつ

が予定
よ て い

されています。規則正
きそくただ

しい 

生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、体
からだ

をしっかり休
やす

めるようにし 

ましょう。 

【５月
がつ

～定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

】※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう！ 

月 日 曜 実施内容 注意事項 

５ 

 

２ 木 聴力４年  

★５月
がつ

は校
こう

医
い

検
けん

診
しん

がたくさん入ってい

ます。自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の予定
よ て い

を確認
かくにん

して

みてください。 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

・前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしましょう。 

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は後日
ご じ つ

手
て

紙
かみ

を配付
は い ふ

しますので、病院
びょういん

を受診
じゅしん

し

てください。 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

・背骨
せ ぼ ね

を見
み

るため、髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

び

ましょう。 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

・朝
あさ

一
いち

番
ばん

の尿
にょう

を取
と

るのを忘
わす

れずに 

・一
いち

次
じ

で未
み

提
てい

出
しゅつ

の人
ひと

は必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

しま

しょう！ 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

  

・しっかり歯
は

をみがいてきましょう！ 

７ 火 聴力３年 

８ 水 聴力２年 

９ 木 内科検診（３の１・５年） 

鈴木 Dr13:３０～  

10 金 聴力１年    

聴力再検査（なかよし・４～６年） 

13 月 耳鼻科検診（なかよし・４・５・６年） 

荻原 Dr９：３０～ 

14 火 聴力再検査（１～３年） 

15 水  

16 木 内科検診（３の 2・3 の３・６年） 

鈴木 Dr13:３０～ 

17 金  

20 月 耳鼻科検診（１・２・３年） 

荻原 Dr９：３０～  ※尿検査容器配布日  

21 火 尿検査 2 次 回収日（該当者のみ） 

22 水  

23 木       5年生舘岩自然の教室  

24 金           ↓ 

27 月          

28 火  

29 水 色覚検査（なかよし該当学年・４年） 

30 木 色覚検査（１年） 

31 金  

６ ５ 水 歯科健診（な・2・4・6年）9：00～  

 ６ 木 歯科健診（１・3・5年）9：00～  

 

 

５月のほけん目標 

姿勢を正しくしよう 

令和６年５月２日 

NO.２ 

鈴谷小学校保健室  

 

 



4 月発育
はついく

測定
そくてい

平均値
へいきんち

について           （全国平均：文部科学省 令和４年度学校保健統計調査より） 

男子 

鈴谷小 

身長 

（cm） 

全国 

身長 

（cm） 

鈴谷小 

体重 

（kg） 

全国 

体重 

（kg） 

１年 118.4 117.0 22.4 21.8 

２年 123.4 122.9 24.3 24.6 

３年 129.4 128.5 27.6 28.0 

４年 134.2 133.9 30.7 31.5 

５年 139.5 139.7 34.6 35.7 

６年 147.9 146.1 40.5 40.0 

５月
がつ

病
びょう

になっていませんか…？ 

５月の連休後
れんき ゅう ご

に、学校
がっこ う

や会社
かい し ゃ

に行
い

きたくない、なんとなく体調
たいちょう

が悪
わる

い、授業
じゅぎょう

や仕事
し ご と

に集 中
しゅうちゅう

で

きないなどの状態
じょうたい

を「五月病
ごがつびょう

」と呼
よ

ぶそうです。初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

としては、やる気
き

が出
で

ない、食欲
しょくよく

が落
お

ちる、眠
ねむ

れなくなるなどがあげられます。これらの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、ひとりで悩
なや

まずにお友達
ともだち

や周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう！  

 

↑これらの症
しょう

状
じょう

が当
あ

てはまる場
ば

合
あい

は、体
からだ

と心
こころ

からの SOSサイン。早
はや

めに休
やす

むようにしましょう！ 

保護者の皆様へ 

【体調管理についてのお願い】 

先月中旬より、本校では発熱で欠席する児童や感染性胃腸炎に罹患する児童が増えてきました。発熱

（37.5℃以上）後、病院への受診前に直ぐに熱が下がった場合や嘔吐・下痢発症時においても、登校は控

え 1 日～2 日は自宅で様子をみるようにして下さい。その際、自己判断せずに医師の診察を受けるように

してください。（インフルエンザと診断された場合は発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経たないと登

校できません） 

また、潜伏期間やウイルスの増殖スピードには個人差があります。ウイルスの付着部位によって、症状の

出方も様々ですので、発熱に限らず、咽頭痛、咳症状、だるさ、寒気等の症状がある時には、早めに医療機

関を受診するようにしてください。今後、感染状況に応じて、お子様のマスク着用と持参をお願いする場合

があります。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

【健康診断の結果について】 

４月から定期健康診断を実施しております。提出物等、保護者の皆様にはご協力いただきありがとうござ

います。検診時に病気や異常の疑いがある場合には、「治療のおすすめ」をお渡ししております。お知らせ

が届きましたら、歯科結果を含め早めに医療機関を受診し、その結果について学校にお知らせください。な

お、学校での健康診断はスクリーニング検査(疑わしいものを選び出す検査)です。受診の結果、「異常なし」

と、診断されることもありますので、ご了承ください。 

 

女子 

鈴谷小 

身長 

（cm） 

全国 

身長 

（cm） 

鈴谷小 

体重 

（kg） 

全国 

体重 

（kg） 

１年 115.6 116.0 21.1 21.3 

２年 122.6 122.0 23.5 24.0 

３年 126.0 128.1 25.0 27.3 

４年 134.4 134.5 30.4 31.1 

５年 142.0 141.1 34.5 35.5 

６年 146.2 147.9 36.2 40.5 

 


