
 

 

 

 蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなりました。梅雨
つ ゆ

時
どき

は、湿度
し つ ど

が高
たか

くなるため、普段
ふ だ ん

より食
た

べ物
もの

が傷
いた

みやすくな

ります。給食室
きゅうしょくしつ

では、いつも以上
いじょう

に衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

り、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めてい

きます。ご家庭
か て い

でも、衛生
えいせい

管理
か ん り

や手
て

洗
あら

いなどに、引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇令和６年度からさいたま市立学校の給食費が公会計化されました。公会計化とは、学校給食費を市の

歳入・歳出予算に計上し、議会の承認を経たうえで、市長が徴収・管理していくという方法です。 

〇学校給食費の納期は年９回です。納付期限の日に口座から引き落とされます。６月末に第 1期（４・

５月分）の引き落としがありますので、登録された口座にご準備をお願いいたします。 

 

給食費について 

令和６年度６月号  

さいたま市立鈴谷小学校  

 

 

６/4～10 は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 
ひ：肥満

ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する 

み：味覚
み か く

が発達
はったつ

する 

こ：言葉
こ と ば

がはっきり発音
はつおん

できる 

の：脳
のう

の働き
はたら 

を高める
た か   

 

は：歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守る 

が：がんを予防
よ ぼ う

する 

い：胃腸
いちょう

の働き
はたら 

を助ける
たす    

 

ぜ：全身
ぜんしん

のバランスを整えて
ととの   

 

全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

！ 

 

 

 

 

食事
しょくじ

時間
じ か ん

が短
みじか

かったり、テレビなど見ながら
み    

食
た

べたり

していませんか。よく噛
か

んで食
た

べることは、心
こころ

や体
からだ

の

健康
けんこう

にも関わる
か か   

大切
たいせつ

なことです。自分
じ ぶ ん

はどのくらい

噛んで
か   

いるのか、意識
い し き

して数
かぞ

えてみるのもよいですね。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

をまわっていると、食べる
た   

のがとても速
はや

い児童
じ ど う

や、

かたい物
もの

がうまく噛
か

めない児童
じ ど う

、噛
か

まずに丸飲
ま る の

みする児童
じ ど う

などが増
ふ

えて

いるように感
かん

じます。食生活
しょくせいかつ

において、柔
やわ

らかな物
もの

を好
この

んだり、 

 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、「いか」「小魚類
こざかなるい

」「海
かい

藻類
そうるい

」「こんにゃく」「豆類
まめるい

」等
など

、口
くち

の中
なか

で何回
なんかい

も噛
か

まな

いと飲
の

みこめない噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れました。 

ご家庭
か て い

でも、これらの食材
しょくざい

をぜひ食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れてみてください。また、ブロッコリー等
とう

の野菜
や さ い

を少し
す こ  

かためにゆでて歯ごたえ
は    

を残したり
の こ    

、カレーの野菜
や さ い

を普段
ふ だ ん

より大きく
おお    

切って
き   

みるだけでも

噛み応え
か  ご た  

は変わります
か     

。１口
くち

３０回
   かい

を目標
もくひょう

に、ご家庭
  かてい

でもよく噛んで
か   

食べ
た  

てください。 

 

埼玉県
さいたまけん

では食育
しょくいく

月間
げっかん

の６月
 が つ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の１１月
  が つ

の第３
だ い  

週
しゅう

を「地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウィーク」としています。

地元産
じもとさん

または県産食材
けんさんしょくざい

や郷土食
きょうどしょく

等
とう

についての理解
り か い

を通
とお

して、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を深めよう
ふ か    

という取組
とりくみ

です。

給 食
きゅうしょく

では、埼玉県産
さいたまけんさん

や市内産食材
しないさんしょくざい

をできるだけ多く
お お  

使用
し よ う

します。 

～地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウィークについて～ 

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、鈴谷
す ず や

小学校
しょうがっこう

のみなさんが気持ち
き も  

よく給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過ごせる
す    

ようにと、昼
ひる

の放送
ほうそう

や栄養
えいよう

黒板
こくばん

の

記入
きにゅう

、ワゴン点検
てんけん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックリサイクルの回収
かいしゅう

など、様々
さまざま

な取り組
と  く

みをしています。今年
こ と し

、委員会
いいんかい

で取り組
と  く

む

SDGｓ１７の目標
もくひょう

は１２番
ばん

「つくる責任
せきにん

、つかう責任
せきにん

」です。これから目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けたキャンペーン活動
かつどう

を

考え
かんが 

、実施
じ っ し

していきます。 

 

～ 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

について～ 


