
  
 
  
 
  

 

２学期が始まりました。まだまだ暑い日が続きますが、今学期も衛生管理に努め、調理や配膳に、一層気

を配り、安心・安全でおいしい給食の提供をしてまいります。ご家庭でも、健康管理や手洗いなどに、引き

続きご協力をお願いいたします。 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  

 
  
 
  
 
  
 
  
 
 食委員会「牛乳を飲もう！牛乳すごろくキャンペーン」を行いました！ 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
 

旬
しゅん

のおいしいくだものを食べ
た  

よう！ 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

「牛乳
ぎゅうにゅう

を飲もう
の   

！牛乳
ぎゅうにゅう

すごろくキャンペーン」を行
おこな

いました！ 

１学期中
がっきちゅう

、７月
がつ

に給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で上記
じょうき

のキャンペーン活動
かつどう

を行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

で出る
で  

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

む

ことができたら、すごろくを１マスずつ進
すす

めることができます。楽しく
た の   

取り組
と  く

むことができるよう、一人
ひ と り

ひとりに配
くば

ったすごろくの用紙
よ う し

には、牛 乳
ぎゅうにゅう

の豆
まめ

知識
ち し き

をマスに書いて
か   

紹介
しょうかい

しました。１週間
しゅうかん

取
と

り組
く

ん

でもらった結果
け っ か

、牛 乳
ぎゅうにゅう

の残り
の こ  

をキャンペーン実施前
じっしまえ

より少し
す こ  

減
へ

らすことができました。 

ぜひ２学期
が っ き

以降
い こ う

も、牛 乳
ぎゅうにゅう

をしっかり飲
の

んでじょうぶな体
からだ

をつくっていってほしいと思
おも

います。 
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 実り
み の  

の秋
あき

を迎え
む か  

、スーパーには旬
しゅん

のおいしいくだものがたくさん出回って
で ま わ    

います。夏
なつ

の暑さ
あ つ  

が残る
の こ  

こ

の時期
じ き

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もかねて、旬
しゅん

のくだものを食べる
た   

のがおすすめです。９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、梨
なし

、ぶ

どう、みかんといった果物
くだもの

を献立
こんだて

に取り入
と  い

れました。楽
たの

しみにしていてください。 

 
給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

について 

 ２５日
にち

（水
すい

）に１年生
  ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

とした給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

します。試食後
ししょくご

には、給 食
きゅうしょく

参観
さんかん

も

行
おこな

います。１学期中
がっきちゅう

に申し込み
も う  こ   

をされた方
かた

は、当日
とうじつ

のご参加
 さ ん か

をお待ち
 ま  

しております。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

を骨
こつ

コツ飲
の

んでいいことたくさん！ 

どうして給 食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのかな？ 

 成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

なカルシウムをみんなにしっかりと 

とってほしいからです。カルシウムは体
からだ

の中
なか

で様々
さまざま

なはたらきをします。 

カルシウムの働
はたら

きについて 

〇骨
ほね

や歯
は

をつくる 

〇骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする 

〇唾液
だ え き

、胃液
い え き

、膵液
すいえき

などの分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

す 

〇脳
のう

の指令
し れ い

をスムーズに伝
つた

える 

〇筋肉
きんにく

を動か
う ご  

す 

〇ホルモンの分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

す 

〇出血
しゅっけつ

時
じ

の血液
けつえき

凝固
ぎょうこ

を助
たす

ける 

 

カルシウムにはたくさんのはたらきが 

あるんだね！牛 乳
ぎゅうにゅう

以外
い が い

の食品
しょくひん

にもカル

シウムは入
はい

っているのかな？ 

カルシウムは乳製品
にゅうせいひん

や青菜
あ お な

、大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

な

ど様々
さまざま

な食品
しょくひん

に入って
は い   

います。でも、牛 乳
ぎゅうにゅう

のカ

ルシウムは他
ほか

の食材
しょくざい

よりも吸 収
きゅうしゅう

がよく、手軽
て が る

に

とることができます。 

骨
ほね

は主
おも

に成長期
せいちょうき

に作られます
つく       

。成長期
せいちょうき

の終わる
お   

２０歳
は た ち

ごろが「最大
さいだい

骨量
こつりょう

（ボーンマス

ピーク）」になり、一生
いっしょう

で一番
いちばん

骨
こつ

密度
み つ ど

が高い
た か  

時期
じ き

です。そのあとは年齢
ねんれい

とともに少
すこ

しず

つ骨
ほね

のカルシウム量
          りょう

は減って
へ   

いきます。成長期
せいちょうき

の今
いま

こそ、骨
ほね

を強く
つ よ  

するチャンスです。 
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