
 

 

秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。引
ひ

き続
つづ

き、こまめな手洗
て あ ら

いうがい、バランスのとれた食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

埼玉県
さいたまけん

では、収穫
しゅうかく

の秋
あき

の 11月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」としています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で、地元産食材
じもとさんしょくざい

の活用
かつよう

をはかるとともに、地元
じ も と

の食材
しょくざい

や郷土食
きょうどしょく

を通
とお

して、 

ふるさとへの関心
かんしん

を高
たか

め、愛着
あいちゃく

を深
ふか

める活動
かつどう

を推進
すいしん

しています。給 食
きゅうしょく

で食べて
た   

いる

牛 乳
ぎゅうにゅう

とお米
 こめ

は、すべて埼玉県
さいたまけん

内
ない

で作られて
つく     

います。このように地元
じもと

で作られた
つく     

農産物
のうさんぶつ

を地元
じもと

で消費
しょうひ

することを、「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。生まれ育った
う   そ だ   

場所
ばしょ

で作られる
つく     

食べもの
た    

や水
みず

が、体
からだ

に一番
いちばん

合って
あ   

いるという考 え
かんが  

から生
う

まれた言葉
ことば

です。その他
ほか

にも、

私たち
わたし    

の生活
せいかつ

の中
なか

で地産地消
ちさんちしょう

を行
おこな

うことでよいことがたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さいたま市
し

食育
しょくいく

なびは、食育
しょくいく

の基礎
き そ

知識
ち し き

、 

地産地消
ちさんちしょう

、レシピなど食育
しょくいく

に役立つ
やくだ   

情報
じょうほう

を 

発信
はっしん

している市
し

のウェブサイトです。 

 食
しょく

に関する
かん    

情報
じょうほう

をたくさん発信
はっしん

しています。 

ぜひご覧
 ら ん

になってみてください。 

さいたま市食育なび(saitamacity-shokuiku.jp) 
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１１月
が つ

は『彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

』です 

＜埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

＞ 

１日  ホキのゴールデンかぼすソース（地元食材
じもとしょくざい

「かぼす」） 

小松菜ふりかけ（地元食材
じもとしょくざい

「小松菜
こ ま つ な

」） 

６日  さばのねぎみそやき（地元食材
じもとしょくざい

「埼玉県
さいたまけん

産
さん

みそ」） 

7日    狭山
さ や ま

茶揚
ち ゃ あ

げパン（地元食材
じもとしょくざい

「狭山市産
さ や ま し さ ん

抹茶
まっちゃ

」） 

彩
さい

の国
くに

シチュー（地元食材
じもとしょくざい

「さつま芋
いも

・ブロッコリー」） 

小松菜
こ ま つ な

とわかめのサラダ（地元食材
じもとしょくざい

「小松菜
こ ま つ な

」） 

１１日  彩
さい

の国
くに

ねぎみそ餃子（埼玉県産
さいたまけんさん

「ねぎ」と「みそ」使用） 

    こんにゃくサラダ（埼玉県産
さいたまけんさん

「こんにゃく」） 

１２日 川島
かわしま

呉
ご

汁
じる

（川島町
かわじままち

）「ずいき」が入
はい

るのが特徴
とくちょう

です。 

１３日  かてめし・まゆ玉
たま

汁
じる

（秩父市
ち ち ぶ し

） 

    「まゆ玉
たま

汁
じる

」は、秩父市
ち ち ぶ し

で有名
ゆうめい

な「繭
まゆ

」を「白玉
しらたま

団子
だ ん ご

」 

     に見立
み た

てた汁物
しるもの

です。 

    手作り
て づ く  

ゼリーフライ（行田市
ぎょうだし

） 

１５日 セルフホットドック（埼玉県産
さいたまけんさん

「黒豚
くろぶた

ウインナー」） 

１８日 おっきりこみうどん・みそポテト（秩父市
ち ち ぶ し

） 

１９日  小江戸カレー（川越市
かわごえし

） 

「さつまいも」が入る
は い  

のが特徴
とくちょう

です。 

カリフローレサラダ（地元食材
じもとしょくざい

「カリフローレ」） 

若手
わ か て

農家
の う か

で構成
こうせい

される「さいたまヨーロッパ野菜
や さ い

研究会
けんきゅうかい

」が育
そだ

てたカリフローレを入
い

れたサラダです。 

２８日  東松山焼きとりご飯（東松山市
ひがしまつやまし

） 

    東松山市
ひがしまつやまし

の名物
めいぶつ

である甘辛い
あまから  

みそだれの「やきとり」

をイメージした炊き込み
た  こ  

ご飯
 は ん

です。 

２９日  深谷
ふ か や

ねぎみそラーメン（地元食材
じもとしょくざい

「深谷
ふ か や

ねぎ」） 

11月中 新米
しんまい

（地元
じもと

農家
のうか

 榎本
えのもと

さん・清水
し み ず

さん・原田
はらだ

さん） 

 小松菜
こ ま つ な

（若
わか

谷
や

農園
のうえん

さん） 

 

     

 

🎂開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い献立
こんだて

🎂 
  

１１月
がつ

１５日
にち

は鈴谷
す ず や

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

で

す。１１月
がつ

２０日
は つ か

に、５４周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

した「開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い献立
こんだて

」を提供
ていきょう

します。給 食
きゅうしょく

でも、

鈴谷
す ず や

小学校
しょうがっこう

のお祝
いわ

いをしましょう！ 

「さいたま市
し

食育
しょくいく

なび」につい

て 

https://www.saitamacity-shokuiku.jp/

