
１２月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

について 

6年生
ねんせい

 フルコース給食
きゅうしょく

 ご協力
きょうりょく

のお願
 ね が

いについて 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残り
の こ  

１ヶ月
   かげつ

となりました。寒さ
さ む  

が日
ひ

に日
ひ

に増し
ま  

、空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているため、かぜやインフルエン

ザが流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の3
 

食
しょく

をしっかりとり、栄養
えいよう

のバランスにも気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

3日（火） 

5日（木） 

手作り
て づ く  

デザートを 

取り入
と  い

れた献立
こんだて

 

旬
しゅん

のりんごを使って
つか    

給 食 室
きゅうしょくしつ

のオーブンで焼き上
や  あ

げる「アップルパイ」、甘
あま

夏
なつ

の入る
は い  

「手作り
て づ く  

ゼリー」を提供
ていきょう

します。デザートもできる限り
か ぎ  

手作り
て づ く  

をして提供
ていきょう

しています。 

４日（水） 

１１日（水） 

１９日（木） 

地元
じ も と

農家
の う か

さんの新米
しんまい

 

を味わう
あ じ   

献立
こんだて

 

鈴谷
す ず や

小学校
しょうがっこう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

には、西区
に し く

の原田
は ら だ

さん、中央区
ちゅうおうく

の清水
し み ず

さん、桜区
さくらく

の榎本
えのもと

さんの３名
 め い

の

地元
じ も と

農家
の う か

さんたちがお米
お こ め

を直接
ちょくせつ

納品
のうひん

してくださっています。それぞれの農家
の う か

さんが心
こころ

をこめ

て作って
つ く   

くださった美味しい
お い   

新米
しんまい

を味
あじ

わってください。 

５日（木） ヨーロッパ野菜
や さ い

活用
かつよう

献立
こんだて

 

 

さいたま市
し

の若手
わ か て

農家
の う か

「さいたまヨーロッパ野菜
や さ い

研究会
けんきゅうかい

」が作る
つ く  

、ヨーロッパ野菜
や さ い

を使用
し よ う

し

ます。今回
こんかい

は「カーボロネロ」「カリーノケール」を使用
し よ う

し、ミネストローネを作
つく

ります。 

９日（月） 食育
しょくいく

の日
ひ

 

～青森県
あおもりけん

の献立
こんだて

～ 

青森県産
あおもりけんさん

のほたてを使った
つ か   

「ほたてときのこのごはん」や、南部
な ん ぶ

せんべいを使用
し よ う

した「せんべ

い汁
じる

」を提供
ていきょう

します。「せんべい汁
じる

」は、青森県
あおもりけん

八戸市
はちのへし

周辺
しゅうへん

で江戸
え ど

時代
じ だ い

から伝わる
つ た   

郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。しょうゆベースの出し汁
だ  じ る

に、野菜
や さ い

、肉
にく

、料理用
りょうりよう

の南部
な ん ぶ

せんべいを一緒
いっしょ

に煮込んだ
に こ    

体
からだ

のあた

たまる汁物
しるもの

です。 

１９日（木） 冬至
と う じ

の行事食
ぎょうじしょく

 今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
   がつ

２１日
にち

です。「ゆず香和
か あ

え」は柚子
ゆ ず

の果汁
かじゅう

を絞って
しぼ    

細かく
こま    

刻んだ
きざ    

果皮
か ひ

と共
とも

に加
くわ

えます。また、「かぼちゃひき肉
にく

フライ」と、体
からだ

の温
あたた

まる「ほうとう」を提供
ていきょう

します。 

２０日（金） クリスマス 

セレクト給 食
きゅうしょく

 

２学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。それぞれ事前
じ ぜ ん

に選んで
えら    

おいたケーキの味
あじ

を食
た

べる、セレクトケーキ

が出
で

ます。子
こ

どもたちの好み
こ の  

を取り入れ
と  い  

、彩り
いろど 

にもこだわった料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

 

 

  

今年
こ と し

も6
 

年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にし、テーブルマナーを学ぶ
ま な  

「フルコース給 食
きゅうしょく

」を下記
か き

の日程
にってい

で実施
じ っ し

します。昨年度
さくねんど

に続き
つ づ  

、盛り付け
も  つ  

や配膳
はいぜん

、下膳
げ ぜ ん

をお手伝い
 て つ だ  

してくださる 6年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を各
かく

クラス７名
めい

程度
て い ど

募集
ぼしゅう

します。後日
ご じ つ

、募集
ぼしゅう

に関する
か ん   

お手紙
 て が み

を配布
は い ふ

させ

ていただきます。お忙しい
いそが   

中
なか

ですが、またとない機会
き か い

ですので、ぜひご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
 ね が

いいたします。 

●令和７年２月１７日（月）６年２組   ●令和７年２月１８日（火）６年３組 ●令和７年２月１９日（水）６年１組 

※１２月２０日（金）で２学期の給食は終了です。３学期の給食は１月９日（木）から始まります。 

令和６年度  １２月号 

さいたま市立鈴谷小学校 

 

 

・１６日（月） ６－１ 山口
やまぐち

 澪
しずく

さん 

・１７日（火） ６－２ 上田
う え だ

 光
みつ

希
き

さん 

・１８日（水） ６－３ 今井
い ま い

 咲
さ

歩
ほ

さん 

が考えた
かんが    

献立
こんだて

です！ 

 

 ６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で考えた
かんが    

献立
こんだて

が、給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！  

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

の中
なか

で、栄養
えいよう

バランスのよい

献立
こんだて

を考えました
かんが         

。主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえ、バラ

ンスがよいだけでなく、彩り
いろど  

や味付け
あ じ つ   

、調
ちょう

理法
り ほ う

も工夫
く ふ う

してくれました。その中
なか

から、3名
めい

の献立
こんだて

を１2月
がつ

の

給 食
きゅうしょく

に取り入
と  い

れました。楽
たの

しみにしていてください♬ 


